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Entlastung in der Krise

Du steckst in einer akuten psychischen Krise
oder weiBt nicht mehr weiter? Der Psychosoziale
/ Psychiatrische Krisendienst (PPKD) ist fiir dich
da. Ab Freitagnachmittag, am Wochenende und
an Feiertagen beraten wir kostenlos und vertrau-
lich.

Der Psychosoziale / Psychiatrische Krisendienst hilft
psychisch kranken Menschen und ihren Angehori-
gen. Wenn du dich in einer akuten Notlage befin-
dest, dir Sorgen um Freund:innen oder Verwandte
machst, ruf uns an! Insbesondere, wenn du nicht in
der Lage bist, dir auf anderen Wegen Hilfe zu
suchen.

Am Telefon erreichst du unser fachlich ausgebildetes

Team. Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.
Alle Gesprache unterliegen der Schweigepflicht.

Der Krisendienst hilft unter anderem:

in psychischen Krisen
e bei Selbstgefahrdung und suizidalen Gedanken

¢ bei der Vermittlung an medizinische oder soziale
Hilfsangebote

¢ in akuten Lebenskrisen
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Auch am Wochenende

Ein gemeinsames Angebot von

caritas i

Caritasverband Hannover e. V.
www.caritas-hannover.de

Diakonisches Werk
Hannover

Diakonisches Werk Hannover gGmbH
www.diakonisches-werk-hannover.de

0 facebook.com/CaritasHannover
facebook.com/dwhannover




Kontakt
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So erreichst du den Krisendienst:

0511 30 03 34 70

Freitag: 15:00 - 20:00 Uhr
e Samstag: 12:00 - 20:00 Uhr
e Sonntag: 12:00 - 20:00 Uhr

e Feiertag: 12:00 - 20:00 Uhr
. J

Du kannst den Krisendienst zu den oben genannten
Zeiten auch unter folgender Adresse persénlich
aufsuchen. Bitte vereinbare dies vorab telefonisch.

Psychosozialer / Psychiatrischer Krisendienst
Oskar-Winter-Stral3e 2
30161 Hannover

Spendenkonten

Caritasverband Hannover e. V.
&8 SozialBank AG
5 |IBAN: DE75 3702 0500 0001 4142 06
BIC: BFSWDE33XXX
Zweck: Krisendienst

Diakonisches Werk Hannover gGmbH
Evangelische Bank eG

IBAN: DE76 5206 0410 0200 6012 33
BIC: GENODEF1EK1

Foto auBen: Syda Productions - Stock.Adobe.com | Foto innen: pikselstock - Stock.Adobe.com

Geférdert durch die

Region Hannover

www.caritas-hannover.de



