
Anlage 6: Höhe von Mehrbedarfen gem. § 21 Abs.7 SGB II und Höhe des Anteils an 

Haushaltsenergie vergangener Jahre 
 

RBS Kurzbeschreibung 
Regelsatz 

Mehrbedarf gem. 
§ 21 VII SGB II 

Anteil Haus- 
haltsenergie 

 Betrag Anteil RB Betrag Betrag 

 
 

      

ab 01.01.2024 

1 Alleinstehend/Alleinerziehend 100% 563,00 € 2,3% 12,95 € 45,69 € 

2 Paare/Bedarfsgemeinschaften 

P 

100% 506,00 € 2,3% 11,64 € 41,07 € 

3 Erwachsene im Haushalt anderer 100% 451,00 € 2,3% 10,37 € 36,60 € 

4 Jugendliche von 14 bis 17 Jahren 100% 471,00 € 1,4% 6,59 € 23,88 € 

5 Kinder von 6 bis 13 Jahren 100% 390,00 € 1,2% 4,68 € 17,29 € 

6 Kinder bis 5 Jahre 100% 357,00 € 0,8% 2,86 € 10,09 € 

       

ab 01.01.2023 

1 Alleinstehend/Alleinerziehend 100% 502,00 € 2,3% 11,55 € 40,74 € 

2 Paare/Bedarfsgemeinschaften 

P 

100% 451,00 € 2,3% 10,37 € 36,60 € 

3 Erwachsene im Haushalt anderer 100% 402,00 € 2,3% 9,25 € 32,63 € 

4 Jugendliche von 14 bis 17 Jahren 100% 420,00 € 1,4% 5,88 € 21,30 € 

5 Kinder von 6 bis 13 Jahren 100% 348,00 € 1,2% 4,18 € 15,43 € 

6 Kinder bis 5 Jahre 100% 318,00 € 0,8% 2,54 € 8,99 € 

       

ab 01.01.2022 

1 Alleinstehend/Alleinerziehend 100% 449,00 € 2,3% 10,33 € 36,44 € 

2 Paare/Bedarfsgemeinschaften 

P 

100% 404,00 € 2,3% 9,29 € 32,79 € 

3 Erwachsene im Haushalt anderer 100% 360,00 € 2,3% 8,28 € 29,22 € 

4 Jugendliche von 14 bis 17 Jahren 100% 376,00 € 1,4% 5,26 € 19,07 € 

5 Kinder von 6 bis 13 Jahren 100% 311,00 € 1,2% 3,73 € 13,79 € 

6 Kinder bis 5 Jahre 100% 285,00 € 0,8% 2,28 € 8,06 € 

       
ab 01.01.2021 

1 Alleinstehend/Alleinerziehend 100% 446,00 € 2,3% 10,26 € 36,20 € 

2 Paare/Bedarfsgemeinschaften 

P 

100% 401,00 € 2,3% 9,22 € 32,54 € 

3 Erwachsene im Haushalt anderer 100% 357,00 € 2,3% 8,21 € 28,97 € 



4 Jugendliche von 14 bis 17 Jahren 100% 373,00 € 1,4% 5,22 € 18,91 € 

5 Kinder von 6 bis 13 Jahren 100% 309,00 € 1,2% 3,71 € 13,70 € 

6 Kinder bis 5 Jahre 100% 283,00 € 0,8% 2,26 € 8,00 € 

       
ab 01.01.2020 

1 Alleinstehend/Alleinerziehend 100% 432,00 € 2,3% 9,94 € 36,44 € 

2 Paare/Bedarfsgemeinschaften 

P 

100% 389,00 € 2,3% 8,95 € 32,82 € 

3 Erwachsene im Haushalt anderer 100% 345,00 € 2,3% 7,94 € 29,11 € 

4 Jugendliche von 14 bis 17 Jahren 100% 328,00 € 1,4% 4,59 € 19,45 € 

5 Kinder von 6 bis 13 Jahren 100% 308,00 € 1,2% 3,70 € 14,07 € 

6 Kinder bis 5 Jahre 100% 250,00 € 0,8% 2,00 € 8,75 € 

       

       
01.01.2019 bis 31.12.2019 

1 Alleinstehend/Alleinerziehend 100% 424,00 € 2,3% 9,75 € 35,77 € 

2 Paare/Bedarfsgemeinschaften 

P 

100% 382,00 € 2,3% 8,79 € 32,23 € 

3 Erwachsene im Haushalt anderer 100% 339,00 € 2,3% 7,80 € 28,60 € 

4 Jugendliche von 14 bis 17 Jahren 100% 322,00 € 1,4% 4,51 € 19,10 € 

5 Kinder von 6 bis 13 Jahren 100% 302,00 € 1,2% 3,62 € 13,80 € 

6 Kinder bis 5 Jahre 100% 245,00 € 0,8% 1,96 € 8,57 € 

  



       

RBS Kurzbeschreibung 
Regelsatz 

Mehrbedarf gem. 
§ 21 VII SGB II 

Anteil Haus- 
haltsenergie 

 Betrag Anteil RB Betrag Betrag 

       
01.01.2018 bis 31.12.2018 

1 Alleinstehend/Alleinerziehend 100% 416,00 € 2,3% 9,57 € 35,10 € 

2 Paare/Bedarfsgemeinschaften 

P 

100% 374,00 € 2,3% 8,60 € 31,55 € 

3 Erwachsene im Haushalt anderer 100% 332,00 € 2,3% 7,64 € 28,01 € 

4 Jugendliche von 14 bis 17 Jahren 100% 316,00 € 1,4% 4,42 € 18,74 € 

5 Kinder von 6 bis 13 Jahren 100% 296,00 € 1,2% 3,55 € 13,53 € 

6 Kinder bis 5 Jahre 100% 240,00 € 0,8% 1,92 € 8,40 € 

       
1.1.2017 bis 31.12.2017 

1 Alleinstehend/Alleinerziehend 100% 409,00 € 2,3% 9,41 € 33,31 € 

2 Paare/Bedarfsgemeinschaften 

P 

100% 368,00 € 2,3% 8,46 € 29,98 € 

3 Erwachsene im Haushalt anderer 100% 327,00 € 2,3% 7,52 € 26,65 € 

4 Jugendliche von 14 bis 17 Jahren 100% 311,00 € 1,4% 4,35 € 17,84 € 

5 Kinder von 6 bis 13 Jahren 100% 291,00 € 1,2% 3,49 € 12,87 € 

6 Kinder bis 5 Jahre 100% 237,00 € 0,8% 1,90 € 7,98 € 

       
1.1.2016 bis 31.12.2016 

1 Alleinstehend/Alleinerziehend 100% 404,00 € 2,3% 9,29 € 31,40 € 

2 Paare/Bedarfsgemeinschaften 

P 

100% 364,00 € 2,3% 8,37 € 28,29 € 

3 Erwachsene im Haushalt anderer 100% 324,00 € 2,3% 7,45 € 25,18 € 

4 Jugendliche von 14 bis 17 Jahren 100% 306,00 € 1,4% 4,28 € 14,78 € 

5 Kinder von 6 bis 13 Jahren 100% 270,00 € 1,2% 3,24 € 11,43 € 

6 Kinder bis 5 Jahre 100% 237,00 € 0,8% 1,90 € 5,97 € 

  



       

RBS Kurzbeschreibung 
Regelsatz 

Mehrbedarf gem. 
§ 21 VII SGB II 

Anteil Haus- 
haltsenergie 

 Betrag Anteil RB Betrag Betrag 

1.1.2015 bis 31.12.2015 

1 Alleinstehend/Alleinerziehend 100% 399,00 € 2,3% 9,18 € 31,01 € 

2 Paare/Bedarfsgemeinschaften 100% 360,00 € 2,3% 8,28 € 27,98 € 

3 Erwachsene im Haushalt anderer 100% 320,00 € 2,3% 7,36 € 24,98 € 

4 Jugendliche von 14 bis 17 Jahren 100% 302,00 € 1,4% 4,23 € 14,59 € 

5 Kinder von 6 bis 13 Jahren 100% 267,00 € 1,2% 3,20 € 11,30 € 

6 Kinder bis 5 Jahre 100% 234,00 € 0,8% 1,87 € 5,89 € 

       
1.1.2014 bis 31.12.2014 

1 Alleinstehend/Alleinerziehend 100% 391,00 € 2,3% 8,99 € 30,39 € 

2 Paare/Bedarfsgemeinschaften 100% 353,00 € 2,3% 8,12 € 27,43 € 

3 Erwachsene im Haushalt anderer 100% 313,00 € 2,3% 7,20 € 24,32 € 

4 Jugendliche von 14 bis 17 Jahren 100% 296,00 € 1,4% 4,14 € 14,30 € 

5 Kinder von 6 bis 13 Jahren 100% 261,00 € 1,2% 3,13 € 11,04 € 

6 Kinder bis 5 Jahre 100% 229,00 € 0,8% 1,83 € 5,76 € 

       
1.1.2013 bis 31.12.2013 

1 Alleinstehend/Alleinerziehend 100% 382,00 € 2,3% 8,79 € 29,69 € 

2 Paare/Bedarfsgemeinschaften 100% 345,00 € 2,3% 7,94 € 26,81 € 

3 Erwachsene im Haushalt anderer 100% 306,00 € 2,3% 7,04 € 23,78 € 

4 Jugendliche von 14 bis 17 Jahren 100% 289,00 € 1,4% 4,05 € 13,97 € 

5 Kinder von 6 bis 13 Jahren 100% 255,00 € 1,2% 3,06 € 10,78 € 

6 Kinder bis 5 Jahre 100% 224,00 € 0,8% 1,79 € 5,63 € 

       
1.1.2012 bis 31.12.2012 

1 Alleinstehend/Alleinerziehend 100% 374,00 € 2,3% 8,60 € 29,06 € 

2 Paare/Bedarfsgemeinschaften 100% 337,00 € 2,3% 7,75 € 26,19 € 

3 Erwachsene im Haushalt anderer 100% 299,00 € 2,3% 6,88 € 23,25 € 

4 Jugendliche von 14 bis 17 Jahren 100% 287,00 € 1,4% 4,02 € 13,87 € 

5 Kinder von 6 bis 13 Jahren 100% 251,00 € 1,2% 3,01 € 10,62 € 

6 Kinder bis 5 Jahre 100% 219,00 € 0,8% 1,75 € 5,50 € 

         



    

RBS Kurzbeschreibung 
Regelsatz 

Mehrbedarf gem. 
§ 21 VII SGB II 

Anteil Haus- 
haltsenergie 

 Betrag Anteil RB Betrag Betrag 

1.7.2009 bis 31.12.2011 

1 Alleinstehend/Alleinerziehend 100% 359,00 € 2,3% 8,99 € 30,39 € 

2 Paare/Bedarfsgemeinschaften 100% 323,00 € 2,3% 8,12 € 27,43 € 

3 Erwachsene im Haushalt anderer 100% 287,00 € 2,3% 7,20 € 24,32 € 

4 Jugendliche von 14 bis 17 Jahren 100% 251,00 € 1,4% 4,14 € 14,30 € 

5 Kinder von 6 bis 13 Jahren 100% 261,00 € 1,2% 3,13 € 11,04 € 

6 Kinder bis 5 Jahre 100% 229,00 € 0,8% 1,83 € 5,76 € 
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