
Tipps und Unterstützung 
für Eltern mit Kindern unter 
drei Jahren

Nicht lange warten, 
früher starten!



Sie möchten gern mit ihrer Familie unabhängig 
vom Jobcenter leben?

Die erste Zeit mit Ihrem Kind ist wundervoll und ganz 
besonders, aber irgendwann heißt es für die meisten 
Eltern: Zurück in den Beruf. 

Entwickeln Sie, wenn möglich, schon während der Zeit 
daheim berufliche Ideen und Vorstellungen! 

Informieren Sie sich im Berufsinformationszentrum, im 
Jobcenter und bei der Beauftragten für Chancengleichheit 
am Arbeitsmarkt des Jobcenters!

Frühzeitige Planung öffnet bessere Chancen. 
Wir unterstützen Sie bei Ihrem Neustart nach der 
Familienphase und freuen uns auf Ihre Rückmeldung.

Dieser Flyer gibt Ihnen einige Tipps und Informationen 
zu diesem Thema.



Sie möchten sich über Weiterbildungs- und 
Qualifizierungsmöglichkeiten informieren?

Lassen Sie sich dazu einen Termin für ein persönliches 
Gespräch im Jobcenter geben. Oder nutzen Sie die 
Informationsveranstaltungen der Beauftragten für 
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt des Jobcenters. 

Das Angebot an Qualifizierungskursen durch das 
Jobcenter ist vielfältig und auch in Teilzeit möglich.

 
Sie haben bisher noch keinen Berufsabschluss 
erreicht? 

Lassen Sie sich dazu von uns beraten! Es gibt 
vielfältige Möglichkeiten, eine berufliche Qualifizierung 
nachzuholen. Das kann eine Teilqualifizierung sein oder 
aber auch eine betriebliche Ausbildung oder Umschulung 
(in Teilzeit oder Vollzeit). 

Zum Thema Teilzeit-Ausbildung und Teilzeit-Umschulung 
in Betrieben gibt es auch spezielle Job-Börsen.

Weitere Informationen zu den genannten Themen unter:

www.jobcenter-region-hannover.de

Sie suchen eine neue Arbeitsstelle?

Ihr Jobcenter berät Sie in persönlichen Gesprächen 
zu allen Fragen der Integration in den Arbeitsmarkt 
und bietet Ihnen eine individuelle Arbeitsvermittlung 
an. Ihr Bewerberprofil wird in der JOBBÖRSE (www.
arbeitsagentur.de/ JOBBÖRSE) veröffentlicht und Sie 
können darüber Kontakt zu interessierten Arbeitgebern 
finden. 

Sie können sich aber auch schon vorab in der JOBBÖRSE 
oder in anderen Jobbörsen im Internet über freie Stellen 
informieren.



Sie haben noch keinen Betreuungsplatz für 
Ihr Kind?

Ist die Betreuung Ihres Kindes/ Ihrer Kinder im Falle 
einer Arbeitsaufnahme oder Teilnahme an einer 
Qualifizierungsmaßnahme nicht ausreichend oder 
noch nicht vorhanden, können Sie vom Jobcenter einen 
sogenannten Dringlichkeitsnachweis und Adressen 
von Betreuungs- und Beratungsstellen erhalten.

Für Eltern im Stadtgebiet Hannover gibt es eine 
besondere Internetplattform (die Betreuungsbörse) mit 
Informationen über Kinderbetreuungsangeboten unter 
www.betreuungsboerse-hannover.de

Mütter und Eltern im Umland der Region Hannover 
finden Informationen direkt auf den Internetseiten der 
Gemeinden und Städte in der Region Hannover.

Region und Stadt Hannover haben außerdem eine 
Ferienbörse eingerichtet, diese finden Sie unter www.
hannover.de zum Thema Kinderbetreuung.

Sagen Sie bei Ihren Bewerbungen um einen Kita-Platz, 
dass Sie arbeitsuchend sind und den Platz dringend 
benötigen! Bleiben Sie da am Ball und halten Sie den 
Kontakt!

Wenn es tatsächlich mit einem Betreuungsplatz in 
einer Kita nicht klappt, informieren Sie sich über das 
Angebot der Kindertagespflege.

Tagesmütter und -väter haben Qualifizierungskurse 
absolviert und nach einer umfassenden Überprüfung 
der persönlichen und räumlichen Voraussetzungen 
eine Pflegeerlaubnis des Jugendamtes erhalten. 
Gerade Kinder, die eine familiärere Atmosphäre 
benötigen oder lieber in kleineren Gruppen spielen 
möchten, sind hier gut aufgehoben.



Um die Chancengleichheit am Arbeitsmarkt und die 
Vereinbarkeit von Beruf und Familie umzusetzen, 
unterstütze ich die Fach- und Führungskräfte im 
Jobcenter Region Hannover.
Mein besonderes Augenmerk gilt dabei den Alleinerzie-
henden und Arbeitsuchenden mit Betreuungspflichten. 

Dieser Flyer soll Ihnen einen Überblick über unsere 
Beratungshilfen geben. Ihre Beratungsfachkraft im 
Jobcenter und ich beraten Sie gern bei allen Fragen zur 
Rückkehr in den Beruf.

Elke Heinrichs

Vahrenwalder Str. 245
30179 Hannover

Telefon: 0511 6559-2450
Telefax: 0511 6559-2010

Jobcenter-Region-Hannover.BCA@jobcenter-ge.de 

 
Bildnachweis:
fotolia.com/ Yuganov Konstantin
fotolia.com/ StockRocket 
Stefan Hillen



Wir sind für Sie da!

 Termine von Montag bis Freitag nach Vereinbarung 
 Rufen Sie uns gern an: 0511 6559-1000

Montag bis Donnerstag von 8.00 bis 15.00 Uhr.
Freitag von 8.00 bis 13.00 Uhr.

Persönlich ohne Termin erreichen Sie uns:
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag

    von 8.00 bis 12.00 Uhr.

Sie müssen dann mit Wartezeit rechnen. 

 

Nutzen Sie unseren Online-Service! 
Sie können viele Angelegenheiten mit dem Jobcenter online klären. 

Jederzeit und von zu Hause aus. 
www.jobcenter-region-hannover.de/online
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Mit unserem E-Mail-Newsletter erhalten Sie aktuelle Informationen:

Abonnieren Sie unseren Newsletter unter:
www.jobcenter-region-hannover.de/newsletter 

Folgen Sie uns in den sozialen Medien!

     jobcenterh  JobcenterRegionHannover JobcenterH

Ihren zuständigen Jobcenter-Standort finden Sie unter
www.jobcenter-region-hannover.de/standorte


